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Vraag 
“Ik ben een Turks meisje van 17 jaar. Ik heb een groot probleem en weet 
niet wat ik ermee aan moet. Ik ben onlangs verkracht door mijn neef. Ik 
kan hier met niemand over praten en al helemaal niet met mijn familie. Zij 
zullen mij verstoten. Wat is het islamitische oordeel hierover? 
 
Antwoord Imam Budak 
Beste zuster, 
Dat wat je is overkomen is een zeer treurige zaak. Ik begrijp dat je dit probleem niet zo maar aan je 
familie kunt vertellen. Ik weet niet wat jouw relatie is met je neef en hoe het zo ver is gekomen dat 
hij het lef heeft gekregen om je te verkrachten. Ik zal proberen je vraag vanuit verschillende 
invalshoeken te beantwoorden. 
Allah swt zegt in de Qur’an: “en benadert ontucht niet. Dit is iets gruwelijks en een slechte manier 
van doen.” Surat al‐isra 32. 
De profeet Muhammed (vrede zij met hem) zegt: iedereen die in Allah en de laatste dag gelooft 
mag niet alleen met een vrouw zijn zonder mahram, want anders zal de Satan de derde persoon 
zijn.” 
Uit de bovenstaande citaten wil ik zeggen dat we als mens worden gevraagd om ons zelf te 
beschermen tegen seksueel misbruik, verkrachting en ontucht. Voorzichtigheid geldt niet alleen 
tegen onbekenden maar ook tegen bekenden, want de mens of hij nou een bekende of geen 
bekende is heeft zijn slechte en goede eigenschappen. Als de slechte eigenschappen van een 
persoon veel sterker zijn ontwikkeld dan maakt het niet uit wie hij of zij tegenover zich heeft. Je 
doet je zelf goed om niet in een gesloten ruimte te verblijven met een man waar een derde niet 
makkelijk binnen kan komen. 
In de islam is het duidelijk dat seks voor de nikah niet is toegestaan. Dit is een grote zonde. Als de 
persoon dit ook nog in de vorm van verkrachting begaat is het bij Allah swt alleen maar een grotere 
zonde. Zolang jij hem niet vergeeft zal Allah swt hem in het hiernamaals hiervoor straffen. 
Je kunt het volgende doen: 
 

• Gezien we in een land leven dat verkrachting strafbaar stelt kun je naar de rechter gaan en 
hem aanklagen. 

• Als je bang bent dat jouw familie je gaat verstoten voor iets waaraan jij geen schuld hebt is 
het wellicht beter om dit niet aan je familie te vertellen. Wel moet je opletten dat je neef 
hiervan verder geen misbruik maakt. Op het moment dat hij dit wel wil doen raad ik je toch 
aan om je probleem aan iemand te vertellen zodat je neef hiervoor vreest. Laat je zeker niet 
misbruiken en wees niet bang om dit probleem toch met iemand te bespreken die je 
vertrouwt. 

• Je kunt hem vergeven en afspreken dat dit nooit meer gebeurt. Dit is natuurlijk het 
moeilijkste wat je kunt doen. 
 

Moge Allah swt je sterkte en wijsheid geven.” 


